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Economiseurs d'eau 

Et si on passait au robinet « économe » ? Réduire sa consommation 
quotidienne d'eau est essentiel pour protéger cette ressource précieuse. En 
moyenne, un économiseur d’eau peut réduire votre consommation d'eau de 30 
à 50 %. C'est un geste simple qui a un impact significatif.  On a tous de la 
ressource pour économiser de l'eau.  
#Chaquegestecompte. 

👉 En savoir plus : vigieau.gouv.fr/ 

Fuites 

Et si on relevait le compteur d’eau le soir avant d’aller se coucher, puis le matin 
avant d’utiliser de l’eau ? Cette simple action peut vous aider à mieux 
comprendre votre consommation en identifiant des fuites potentielles qui 
pourraient gaspiller de précieuses ressources en eau durant la nuit. On a tous 
de la ressource pour économiser l'eau. #Chaquegestecompte
👉 En savoir plus : vigieau.gouv.fr/  



Douches courtes

Et si on prenait des douches de 4 à 5 minutes ? 39% de l'eau que nous 
consommons est utilisée pour notre hygiène personnelle. Prendre des douches 
plus courtes est une méthode simple et efficace pour diminuer cette 
consommation.
On a tous de la ressource pour économiser l'eau.  
#Chaquegestecompte
👉 En savoir plus : vigieau.gouv.fr/ 

Plantes grasses 

Et si on adaptait nos jardins en choisissant des plantes grasses, du laurier rose 
ou du romarin ? Ces espèces nécessitent moins d'eau et sont idéales pour les 
climats secs, ce qui aide à économiser cette ressource précieuse. Leur 
résilience ajoute non seulement de la diversité et de la beauté à nos espaces 
verts, mais elles exigent aussi peu d'entretien.
On a tous de la ressource pour économiser l'eau.
#Chaquegestecompte
👉 En savoir plus : vigieau.gouv.fr/   



Paillage 

Et si on ajoutait de la paille aux pieds des arbres, des arbustes et dans nos 
potagers ? Cette technique, appelée paillage, aide à retenir l'humidité dans le 
sol, réduisant ainsi le besoin d'arrosage fréquent. Elle protège également contre 
les mauvaises herbes et enrichit le sol en matières organiques à mesure qu'elle 
se décompose. On a tous de la ressource pour économiser l'eau.  
#Chaquegestecompte
👉 En savoir plus : vigieau.gouv.fr/   

Rinçage eau de cuisson 

Et si on récupérait l'eau de rinçage ou de cuisson de nos légumes ? Cette eau 
peut être réutilisée pour arroser vos plantes, réduisant ainsi votre consommation 
d'eau potable.
On a tous de la ressource pour économiser l'eau. 
#Chaquegestecompte
👉 En savoir plus : vigieau.gouv.fr/ 



Machine à laver 

Et si on lançait nos machines pleines en programme court ? Utiliser des cycles 
courts et complets peut réduire considérablement votre consommation d'eau et 
d'énergie. Cela économise non seulement l'eau mais prolonge aussi la durée 
de vie de vos appareils en réduisant leur utilisation fréquente. On a tous de la 
ressource pour économiser l'eau.
#Chaquegestecompte
👉 En savoir plus : vigieau.gouv.fr/ 


