
L’HOMME QUI A VU L’OURS QUI A VU L’HOMME

TRON : ARES
1h59 - Action, science-fiction réalisé 
par Joachim Rønning avec Jared Leto, 
Greta Lee, Evan Peters…
L’étonnante aventure d’un Programme hau-
tement sophistiqué du nom d’Ares, envoyé du 
monde numérique au monde réel pour une 
mission dangereuse qui marquera la première 
rencontre de l’humanité avec des êtres dotés 
d’une intelligence artificielle…

1h28 - Comédie réalisée par Pierre Richard, 
Anne-Sophie Rivière avec Pierre Richard, 
Timi-Joy Marbot, Gustave Kervern…
TOUT PUBLIC
Grégoire et Michel ne sont pas de la même géné-
ration mais ils sont unis par l’amitié, l’amour de 
la nature et une grande affection pour un ours 
échappé d’un cirque.

C’ÉTAIT MIEUX DEMAIN
1h43 - Comédie réalisée par Vinciane 
Millereau avec Elsa Zylberstein, Didier 
Bourdon, Mathilde Le Borgne…
Dans une petite bourgade française, Hélène, 
Michel, et leurs deux enfants, coulent des jours 
heureux dans l’insouciance des années 1950. 
Soudainement propulsés en 2025, le couple 
découvre un monde moderne à l’opposé de celui 
qu’ils connaissent. Pour Hélène, qui a toujours 
vécu comme il se doit dans l’ombre de l’époux, 
c’est une révolution. Mais, pour Michel, qui voit ses privilèges d’Homme voler 
en éclat, c’est un cataclysme. Entre vent nouveau et parfum d’antan, ce voyage 
dans le temps ne sera pas de tout repos.

REMBRANDT
1h47 – Drame, Thriller réalisé par Pierre Schoeller avec 
Camille Cottin, Romain Duris, Céleste Brunnquell…
TOUT PUBLIC
Claire et Yves, physiciens de formation, travaillent dans le 
nucléaire depuis toujours. Lors d’une visite à la National 
Gallery, Claire va être bouleversée par trois toiles de 
Rembrandt. Cette rencontre avec ces trois œuvres magis-
trales va les changer à jamais.

REGARDE
1h31 – Comédie dramatique réalisée par Emmanuel 
Poulain-Arnaud avec Audrey Fleurot, Dany Boon…
TOUT PUBLIC
Chris et Antoine ont bien du mal à s’entendre depuis leur 
divorce. Mais, lorsqu’on leur annonce que leur fils de 16 
ans est atteint d’une maladie rare, qui va lui faire perdre la 
vue, ils s’efforcent de mettre leurs rancœurs de côté. Les 
ex-conjoints embarquent leur fils pour des vacances inoubliables, 
bien décidés à lui offrir ses plus beaux souvenirs.

DOWNTON ABBEY
2h03 - Drame, Historique réalisé par Julian 
Fellowes avec Michelle Dockery, Hugh Bonneville, 
Maggie Smith…
Adaptation de la série télévisée à succès Downton Abbey. 
Les Crawley et leur personnel intrépide se préparent à vivre 
l’événement le plus important de leur vie : une visite du roi et 
de la reine d’Angleterre. Cette venue ne tardera pas à déclencher 
scandales, intrigues amoureuses et manigances qui pèseront sur 
l’avenir même de Downton.

DOWNTON ABBEY II : Une nouvelle ère
2h06 - Drame, Historique réalisé par Julian 
Fellowes avec Hugh Bonneville, Michelle Dockery, 
Elizabeth McGovern…
1928. Les Crawley et leurs domestiques assistent tous au 
mariage de Tom Branson et de Lucy Smith, fille de Lady 
Bagshaw. Lord Grantham explique à ses proches que le 
notaire de famille se rendra prochainement à Downton, à la 
demande de la Douairière, et qu’il compte sur leur présence à tous…

DOWNTON ABBEY III : le grand final
2h04 - Drame, Historique réalisé par Simon Curtis avec 
Michelle Dockery, Hugh Bonneville, Laura Carmichael…
Le retour tant attendu au cinéma du phénomène mondial 
nous replonge dans l’univers de la famille Crawley et de son 
personnel à l’aube des années 1930. Alors que chacun tente 
de faire évoluer Downton Abbey avec son temps, une nouvelle 
ère s’annonce, pleine de défis, de remises en question et d’espoirs.

LA PRINCESSE ET LE ROSSIGNOL
0h45 - Film d’animation, famille
À PARTIR DE 3 ANS
Trois histoires douces et pleines de poésie, où de jeunes héros 
prennent leur envol. Un tout petit oiseau qui défie un plus grand 
que lui, un jeune moine qui suit un moineau au-delà du temple, 
une fillette curieuse qui rêve de liberté… Chacun, à sa façon, 
écoute son cœur et part à la découverte du monde. Un programme 
tendre et inspirant pour les tout-petits, qui célèbre la curiosité, la 
liberté et l’enfance.

LE VOYAGE DE CHIHIRO
2h05- Film d’Animation, Aventure, Fantastique 
réalisé parHayao Miyazaki avec RumiHiiragi, 
MiyuIrino, Mari Natsuki…
À PARTIR DE 10 ANS
Chihiro, une fillette de 10 ans, est en route vers sa nouvelle 
demeure en compagnie de ses parents. Au cours du voyage, 
la famille fait une halte dans un parc à thème qui leur paraît 
délabré. Lors de la visite, les parents s’arrêtent dans un des bâti-
ments pour déguster quelques mets très appétissants, apparus 
comme par enchantement…

LA TOUR DE GLACE
1h58 - Drame, Fantastique réalisé par Lucile 
Hadzihalilovic, Geoff Cox avec Marion Cotillard…
TOUT PUBLIC
Années 1970. Jeanne fugue de son foyer de haute montagne 
pour rejoindre la ville. Dans le studio où elle s’est réfugiée, la 
jeune fille tombe sous le charme de Cristina, l’énigmatique 
star du film La Reine des Neiges, son conte fétiche. Une 
troublante relation s’installe entre l’actrice et la jeune fille.

TIMIOCHE
0h41 - Film d’animation réalisé par Alex Bain et 
Andy Martin .
À PARTIR DE 3 ANS
Le petit poisson qui racontait des histoires… Timioche, un 
petit poisson toujours en retard, adore inventer des excuses, 
souvent plus grosses que lui ! Jusqu’au jour où une mésaven-
ture lui arrive vraiment…

TKT
1h22 - Drame réalisé par Solange Cicurel avec Lanna 
de Palmaert, Emilie Dequenne, Stéphane De Groodt…
Alors qu’Emma, 16 ans, une jeune fille heureuse dans sa vie, 
est admise dans l’unité de soins intensifs de l’hôpital, ses 
parents Meredith et Fred attendent anxieusement des nou-
velles du médecin. Désemparés, ils prennent conscience que 
malgré tout les « T’inquiète » de leur fille, ils auraient dû s’inquiéter. 
Que lui est-il arrivé ? Entre amitiés toxiques, isolement, messages, 
moqueries et humiliation, la vie d’Emma a rapidement basculé dans 
une spirale infernale.

À BIG BOLD BEAUTIFUL JOURNEY
1h49 - Drame réalisé par Kogonada avec Margot 
Robbie, Colin Farrell, Kevin Kline…
Imaginez pouvoir ouvrir une porte et la franchir pour revivre 
un moment décisif de votre passé. Sarah et David, deux 
inconnus célibataires, se rencontrent lors du mariage d’un 
ami commun et, par un incroyable coup du sort, se lancent 
ensemble dans une aventure grandiose - drôle, fantastique et pleine 
d’émotions…

TOM LE CHAT : À la recherche du doudou perdu
1h02 - Film d’Animation réalisé par Erick Verkerk, 
Joost Van Den Bosch avec Burny Bos, Martin 
Spinhayer…
À PARTIR DE 3 ANS
Tom est un petit chat roux malicieux. Curieux, joyeux… mais 
aussi un peu têtu. Quand il perd son doudou préféré, celui 
avec lequel il dort chaque nuit depuis qu’il est petit, c’est la 
catastrophe. Pas question de rester les pattes croisées : il faut le 
retrouver ! Heureusement, Tom peut toujours compter sur Chat-
Souris, sa meilleure amie, pour le suivre dans ses aventures…

Programme du 2 octobre 
au 4 novembre 2025



MARDI 7 OCTOBRE À 20H30

SIRĀT
1h55 – Drame réalisé par Oliver Laxe avec Sergi 
López, Bruno Núñez Arjona, Richard Bellamy…
TOUT PUBLIC
avec avertissement Au cœur des montagnes du sud du 
Maroc, Luis, accompagné de son fils Estéban, recherche 
sa fille aînée qui a disparu. Ils rallient un groupe de 
ravers en route vers une énième fête dans les profondeurs du désert. Ils 
s’enfoncent dans l’immensité brûlante d’un miroir de sable qui les confronte 
à leurs propres limites.

VENDREDI 10 OCTOBRE À 20H30

LIBRE ÉCHANGE
1h40 - Comédie, romance réalisée par Michael 
Angelo Covino avec Michael Angelo Covino, 
Dakota Johnson, Adria Arjona…
Alors que sa femme vient de demander le divorce, Carey 
court chercher du soutien auprès de ses amis, Julie 
et Paul. Il découvre alors que le secret de leur bonheur est qu’ils sont en 
couple libre.

VENDREDI 17 OCTOBRE À 20H30

LEFT-HANDED GIRL
1h48 - Drame réalisé par Shih-ChingTsou avec 
JanelTsai, Nina Ye, Shi-Yuan Ma…
TOUT PUBLIC
Une mère célibataire et ses deux filles arrivent à Taipei 
pour ouvrir une petite cantine au cœur d’un marché 
nocturne de la capitale taiwanaise. Chacune d’entre 
elles doit trouver un moyen de s’adapter à cette nouvelle vie et réussir à 
maintenir l’unité familiale.

JEUDI 23 ET 30 OCTOBRE À 20H30

CERVANTES AVANT DON QUICHOTTE
2h14 - Aventure, Biopic, Historique réalisé 
par Alejandro Amenábar avec Julio Peña (III), 
Alessandro Borghi, Miguel Rellán…
TOUT PUBLIC
En 1575, Miguel de Cervantès est capturé par le sultan 
d’Alger. Retenu prisonnier, Cervantès invente chaque 
jour des récits d’aventures qui fascinent tour à tour ses codétenus et le 
sultan. L’histoire vraie de l’auteur de DON QUICHOTTE.
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TARIFS
LE PUIGMAL
• Plein tarif : 6 €
• Tarif réduit : 5 €
• ��Carte de Fidélité : 10 entrées achetées, la 11e offerte

LE PUIGMAL À OSSÉJA
1 avenue de Cerdagne - 04 68 04 93 00

Jeudi 2 oct. 20h30 : Downton Abbey III : le grand final

Vendredi 3 oct. 20h30 : CINÉ ÉCHANGE : Une soirée sport, montagne 
et aventure : Chronique d’en haut : Autour du vertige

Samedi 4 oct. 17h30 : Downton Abbey
20h30 : Downton Abbey II : Une nouvelle ère

Dimanche 5 oct. 17h30 : Downton Abbey III : le grand final

Lundi 6 oct.

Mardi 7 oct. 20h30 : CYCLE VO : Sirāt

Mercredi 8 oct. 17h30 : Tom le chat - À la recherche du doudou perdu
20h30 : Rembrandt

Jeudi 9 oct.

Vendredi 10 oct. 20h30 : CYCLE VO : Libre Echange

Samedi 11 oct. 20h30 : Rembrandt

Dimanche 12 oct. 17h30 : Le Voyage de Chihiro

Lundi 13 oct.

Mardi 14 oct. 20h30 : Libre Échange

Mercredi 15 oct. 17h30 : L’Homme qui a vu l’ours qui a vu l’homme
20h30 : Regarde

Jeudi 16 oct. 20h30 : CYCLE DOCUMENTAIRE : Le dernier gardien 
de Phare

Vendredi 17 oct. 20h30 : CYCLE VO : Left-Handed Girl

Samedi 18 oct. 20h30 : Regarde

Dimanche 19 oct. 17h30 : La Tour de glace

Lundi 20 oct.

Mardi 21 oct. 20h30 : La Tour de glace

Mercredi 22 oct. 17h30 : TKT
20h30 : L’Homme qui a vu l’ours qui a vu l’homme

Jeudi 23 oct. 20h30 : CYCLE VO : Cervantes avant Don Quichotte

Vendredi 24 oct. 17h30 : La Princesse et le rossignol
20h30 : Downton Abbey

Samedi 25 oct. 20h30 : Downton Abbey II : Une nouvelle ère

Dimanche 26 oct. 17h30 : Downton Abbey III : le grand final

Lundi 27 oct.

Mardi 28 oct. 20h30 : A Big Bold Beautiful Journey

Mercredi 29 oct. 15h00 : CINÉ-GOÛTER : Super Grand Prix
20h30 : Tron : Ares

Jeudi 30 oct. 20h30 : CYCLE VO : Cervantes avant Don Quichotte

Vendredi 31 oct. 17h30 : Timioche
20h30 : C’était mieux demain

Samedi 1er nov. 20h30 : Tron: Ares

Dimanche 2 nov. 17h30 : CYCLE DOCUMENTAIRE : La Pleine conscience 
du bonheur, un voyage avec le Dalaï-Lama

Lundi 3 nov.

Mardi 4 nov. 20h30 : Super Grand Prix

MERCREDI 29 OCTOBRE À 15H00

SUPER GRAND PRIX
1h38 - Animation, Aventure, Famille 
réalisé par Waldemar Fast avec 
Séverine Cayron, Gemma Arterton, 
Donald Reignoux…
À PARTIR DE 6 ANS
Edda rêve de devenir championne de 
courses automobiles. À l’approche du Super 
Grand Prix, elle saisit l’occasion de rencon-
trer son idole Ed, un pilote de légende. C’est 
alors qu’elle décide de prendre son destin 
en main et de réaliser l’impossible : prendre le départ et gagner la plus 
grande course de sa vie !

CINÉ-GOÛTER

JEUDI 16 OCTOBRE À 20H30

LE DERNIER GARDIEN DE PHARE
1h - Documentaire réalisé par François Brun
Laurent Simon vit dans le phare de Leucate depuis une 
trentaine d’années. Il est chargé de la maintenance 
phares et feux de l’Aude et du Roussillon. C’est un des 
derniers gardien/technicien formé à l’ancienne École 
des Phares et Balises de Brest. Passionné par le patri-
moine maritime, il empreint de cette culture, aujourd’hui un peu oubliée : 
une vie entière consacrée aux sentinelles des mers. Mais après le départ à 
la retraite de Laurent qui gardera le phare ?…
Séance suivie d’un échange avec le réalisateur François Brun

DIMANCHE 2 NOVEMBRE À 17H30

LA PLEINE CONSCIENCE  
DU BONHEUR, UN VOYAGE  
AVEC LE DALAÏ-LAMA
1h30 - Documentaire réalisé par Barbara Miller, 
Philip Delaquis avec Dalaï-Lama.
La Pleine conscience du bonheur, un voyage avec le 
Dalaï-Lama est un documentaire puissant et inspirant. À 90 ans, le Dalaï-
Lama, nous partage sa sagesse bienveillante et éclaire notre quête de paix 
intérieure et de bonheur. Un message universel, essentiel face aux défis du 
monde d’aujourd’hui.

CYCLE DOCUMENTAIRE

VENDREDI 3 OCTOBRE
Accueil soirée 19h, début de la séance 20h30.
Une soirée sport, montagne et aventure !

AU-DELÀ DU VERTIGE - 
CHRONIQUE D’EN HAUT
52 mn
Laurent Guillaume et le VTTiste Kilian Bron explorent leurs limites au plus 
proche du vide. C’est un véritable défi, lorsqu’on souffre de vertige, d’accom-
pagner Kilian Bron, aventurier chevronné des hauteurs. De la poussière de 
Namibie aux rochers pointus des Dolomites, en passant par les paysages 
magnifiques de la Cappadoce ou les Slick Rocks du désert de l’Utah, les 
vidéos des exploits de Kilian Bron sur les circuits les plus redoutés car-
tonnent sur YouTube avec plusieurs millions de vues au compteur. Derrière 
ces exploits sportifs se cachent de longues années de préparation. Une 
approche du terrain millimétrée qui s’additionne à des aptitudes physiques 
et mentales hors-norme.
Le petit plus de la soirée : échangez avec Marco Rollot, Laurent Lévêque 
et Jean-Baptiste Berges tout en dégustant galettes et churros du Food truck 
« La famillia » présent pour l’occasion !
Prix d’entrée cinéma : 5 €
Sous présentation du ticket de cinéma bénéficiez de prix réduit sur 
les galettes et cornet de churros « Famillia ».

CINÉ-ÉCHANGE


