
Randonnée
En Pyrénées-Cerdagne, pas moins de 56 circuits, 3GR (itinéraires de 
Grande Randonnée), et 2 GRP (Grandes Randonnées de Pays) feront 
ton bonheur de randonneuse ou randonneur aguerri ou débutant. En 
Cerdagne, tu trouveras forcément sentier à tes pieds !

VTT
En recherche de sensations fortes ou tout simplement pour une sortie 
en famille, viens vivre une expérience tout terrain sur nos nombreux 
parcours. Une immersion en pleine nature adaptée à tous les niveaux 
garantie. 

Ski
Dans un cadre de haute-montagne, dévale les pistes de Porté-
Puymorens, station authentique et familiale. Un domaine sécurisé de 
32 pistes de tous niveaux n’attend que toi pour glisser en terrain connu! 
Le must : Oseras tu mettre le « pied dans le vide » ? Au bout de cette 
passerelle, suspendue au-dessus de 300m de vide, viens en prendre 
plein les yeux avec un panorama à couper le souffle ! 

Trail
Pars courir la montagne, évade-toi pour une course aussi sportive que 
ressourçante. Des plus exigeants aux plus accessibles, nos parcours 
de trail, au coeur du massif du Puigmal, offrent plein de possibilités.

Refuges
Que tu sois en itinérance ou seulement pour une nuit, notre réseau 
de refuges gardés ou non te permettra d’explorer la montagne 
cerdane version nocturne tout en passant la nuit au chaud.

Escalade
Plutôt grimpe en falaise ou bloc ? Peu importe, ici tu seras comblé ! 
A ne pas manquer : viens cocher des croix dans le Chaos de Targasonne, 
deuxième site de bloc de France. Sauras-tu retrouver «Dieux Païens», 
Creatura»... et tant d’autres ?

Vélo de route
Pars en échappée sur le plateau cerdan. 
Entre montées sportives où il faudra 
appuyer sur la pédale et reliefs plus doux, 
prends le temps d’apprécier les paysages 
qui s’ouvrent sous tes yeux. 

Marche nordique
Le plateau cerdan te permet de profiter des bienfaits d’une marche 
en montagne sans être en recherche de performance sportive. 
Coordination, cardio, renforcement musculaire … En Cerdagne, plus de 
doute, marcher c’est la santé !

Bains d’eaux chaudes
Après une journée en pleine nature, 
quoi de mieux qu’un moment de 
détente pour récupérer ? Viens te 
prélasser dans les eaux naturellement 
chaudes et sulfureuses de Llo ou de 
Dorres. 

Parapente
Depuis l’incontournable Pic dels Moros, prends ton envol pour une 
escapade aérienne : en autonomie pour les initiés ou lors de vols en 
biplace, gonfle la voile au-dessus de la Cerdagne ! 

Raquette
Ecoute craquer la neige sous tes pas, laisse ton empreinte dans de 
grandes étendues immaculées et arpente la Cerdagne revêtue de 
son manteau blanc au pied de ses sommets emblématiques.

Tu préfères partir avec ta carte dans le sac ? Le pack rando est fait 
pour toi ! Retrouve le guide avec une présentation complète de nos 
itinéraires et une carte IGN. 
En vente à l’Office de Tourisme Pyrénées-Cerdagne (5€).

Si tu veux aller plus loin, fonce acheter le topo « VTT sans frontières – 
Pyrénées Cerdagne Capcir », qui te permettra de découvrir 1400 km de 
sentiers, entre France et Espagne !
En vente à l’Office de Tourisme Pyrénées-Cerdagne (10€). 

Couv topo guide 

PPyyrréénnééeess--CCeerrddaaggnnee56 CIRCUITS
RANDONNÉES P É D E S T R E S

R A N D O N N É E S  E N  P Y R É N É E S - O R I E N T A L E S

Découvre 
tous les itinéraires ici

Découvre
tous les itinéraires ici

Découvre la
station de ski

Découvre tous les 
itinéraires ici

Pour tout 
connaitre 
du Chaos de 
Targasonne, 
procure-toi le 
topo
 ici

En savoir plus !
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En savoir plus !

Trouver sentier à son 
pied

Courir la montagne Cocher des croix Grave(l)r des souvenirs
Passer la nuit au 
chaud

Souffler le chaud et le 
froid

Marcher c’est la 
santé ! Gonfler la voile Partir en échappée

Glisser en terrain 
connu Vivre Tout Terrain Laisser son empreinte

Gravel
N’hésite plus entre route et sentier ! Nos circuits gravel sont faits 
pour toi ! En itinérance ou sur des boucles à la journée, découvre la 
Cerdagne version slow pour des souvenirs plein la tête.

Découvre tous les 
itinéraires ici

Découvre tous les 
itinéraires ici

Découvre tous les 
itinéraires ici

carte aapn recto verso V4.indd   1carte aapn recto verso V4.indd   1 25/02/2025   11:21:1025/02/2025   11:21:10



Des sensations 
à vivre toute l’année !

Raquettes à 
neige

Trail
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nordique
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Randonnée Ski
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Bains d’eaux
chaudes

Train Jaune
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