= E:J(RENEOE%;&?EJHOG{NE ¥

.
-
-® w Se.
i - . = '
L
'

_. "ldées ‘séjcSljrs‘
NEES-CERDAGNE
hadi 1

www.pyrenees-cerdagne.com




CHARTE DU RANDBNNEUR
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Rester sur les chemins et
sentiers balisés

Respecter les  cltures,
refermer les barriéres

Faire attention aux cultures
et aux animaux

Tenir compte des consignes des
chasseurs pendant les périodes
de chasse traditionnelles

Ne pas faire de feu et ne pas
fumer dans les bois ou a
proximité des lisiéres et des
broussailles
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Ne pas jeter de détritus,
les emporter avec soi

Rester courtois avec les
riverains des chemins et
les autres utilisateurs de la
nature

Se montrer silencieux et
discret, observer la faune,
la flore sans la toucher

Respecter les équipements
d'accueil, de signalisation
et de balisage

Respecter les  autres
pratiquants randonneurs,
cavaliers et cyclistes



= Séjour 1
A LA DECOUVERTE
DE LA CERDAGNE

Séjour en étoile - 3 jours et 2 nuits

A réaliser entre mai et début novembre



JOUR 1

RANDO AUTOUR DE LLO

Deux randonnées au choix :

Option 1 A || facile-2h /4.240m
LES GORGES DU SEGRE (PR21) ‘

Une trés jolie balade familiale, d'abord sur les bords
ombragés du Ségre, au cceur des gorges pittoresques,
puis vers un promontoire qui offre un panorama sur
toute la Cerdagne.

Parking des bains de Llo ~/ Boucle

Jaune

Option 2

| moyen+-3h30 ~ 700m
BOUCLE DES AMOURS SAUVAGES (CH 108) .

"/ Parking desbainsdeLlo . - Boucle

Cette jolie rando mene au Pla de la Creu, prairie
daltitude, calme et apaisante, avec un panorama a
couper le souffle sur la Cerdagne espagnole et la Sierra
del Cadi. Le départ de la randonnée est sportif, avec
des portions un peu raides, jusqu'au Pla de la Creu.
Puis la descente commence, sur une piste en lacets
qui offre de superbes points de vue sur le Cerdagne.

6.5 km rouge

r ' DETENTE AUX BAINS DE LLO

Les bains d'eau chaude naturelle de Llo sont le
site idéal pour se ressourcer apres une journée en
montagne. Une eau entre 34 et 39°C permettra de se
relaxer dans un cadre naturel avec son espace sauna,
hammam, jacuzzis, jets massants et bains intérieurs et
extérieurs.

Tarif : 15€/pers
Groupe (a partir de 10 pers) 13.5 €/pers
Contact : 04 68 04 74 55 - https://bains-de-llo.com/




JOUR 2

RANDO AUTOUR DE PORTE-PUYMORENS

Deux randonnées au choix :
Option 1
LE SENTIER DES ENCANTADES (PR 30)

Au départ du lac du Passet, cette randonnée mene
a l'étang de Font Vives. Lieu de quiétude en pleine 7km
montagne. Il sera possible d'observer une faune
abondante et diversifiée (mouflons, marmottes, aigles
royaux, Gypaete barbu)

11! Moyen - 3h

Parking de I'ancien téléphérig
au bout de la route des lacs

Pour les groupes en bus le départ se
fait du centre SDIS 66

Durée : 5h30
Longueur : 15km
Dénivelé: 570m

Option 2
LE CHEMIN DES INGENIEURS (PR 1) .

Depuis le lac du Passet, cette randonnée méne au lac —
du Lanoux, la plus grande réserve d'eau des Pyrénées. 14 km i Jaune
Depuis le barrage le point de vue sur les sommets
environnant, tel que le Pic du Carlit, est somptueux !
La descente se fait par le méme chemin, mais peut se
faire avec une variante vers I'étang de Font Vive (par
le PR 30), pour celles et ceux qui ont encore un peu
d’énergie.

Parking de I'ancien téléphériq
au bout de la route des lacs - . aller-retour

Pour les groupes en bus le départ se

fait du centre SDIS 66
Durée : 8h30

Longueur : 18km
Dénivelé : 770m




JOUR 3

RANDO AU DEPART DU MUSEE DE CERDAGNE
A SAINTE LEOCADIE

Deux randonnées au choix :
Option 1

LA CERDAGNE SE RACONTE (PR23) ‘

Au départ du Musée de Cerdagne, ce parcours permet
de prendre de la hauteur sur le plateau cerdan, avec
un magnifique panorama comme récompense. Sans
aucune difficulté, ce parcours revient vers le village
par un chemin en terre rouge, assez atypique, témoin
de différentes couches géologiques qui composent la
Cerdagne.

Option 2
LA CERDAGNE SE RACONTE AVEC UNE VARIANTE ’
JUSQU'AU REFUGE DE NAHUJA

Ce parcours propose une variante du PR 23, pour celles
et ceux qui souhaitent randonner un peu plus. Un
aller-retour vers le refuge pastoral de Nahuja, par un
chemin en balcon, qui offre de trés beaux panoramas
sur la Cerdagne.

£=14J" MUSEE DE CERDAGNE A SAINTE LEOCADIE

Installé dans une magnifique ferme du 18° siecle, Cal
Mateu-Musée de Cerdagne est un bel exemple des
grandes exploitations agricoles cerdanes. Le site,
avec son étonnant jardin potager d‘altitude, raconte
I'histoire du domaine et de notre territoire.

Tarif : 6€/pers

Pour les groupes
Repas pique-nique sorti du sac avec des produits
locaux + visite insolite du musée. Sur RDV Ta-

rif groupe 5€/pers Contact : 04 68 04 08 05 -
https://www.pyrenees-cerdagne.com/decou-
vrir/le-musee-de-cerdagne




ESCAPADE MULTI ACTIVITES
EN CERDAGNE

Séjour en étoile - 2 jours et 1 nuit

avec 1 jour en option

A réaliser entre mai et début novembre



JOUR 1

RANDO AU DEPART D'ANGOUSTRINE

- moyen - 4h
LE CHEMIN DES ESTIVES (PR13)

Une randonnée au départ d’Angoustrine qui allie
découverte du patrimoine local (chapelle de Sant Marti 12 km
d'Envalls et la filature) et paysages sur la Cerdagne et
la vallée glaciére de I'Angoust.

Parking face a [‘église
d’Angoustrine

P DETENTE AUX BAINS DE DORRES

Dans une prairie en pente exposée au Sud, les Bains
de Dorres offrent un lieu de détente en communion
avec la nature. Les bassins accueillent les baigneurs
allongés sous le soleil dans I'eau sulfureuse a environ
38°. On se détend face au panorama de la chaine des |
montagnes qui fait frontiére avec I'Espagne.

Tarif : 5,5€/pers

Pour les groupes
Possibilité de privatisation des bains.

Devis possible auprés des bains.
Contact : 04 68 04 66 87




JOUR 2

RANDO AU DEPART D’EGAT

Deux randonnées au choix :
Option 1
LA BOUCLE DE LA CROIX DEGAT (CH 70) @)

Une randonnée sans difficulté qui mene jusqua la
Croix d'Egat par un sentier mélant forét et ruisseau. 6 km
Le belvédére depuis la Croix d'Egat offre un beau et
large point de vue sur les massifs Sud des Pyrénées-
Orientales, du Canigou jusqu’a la Sierra del Cadi.

Parking de la Mairie " Boucle

Option 2 . Moyen + - 4hi

LE PIC DELS MOROS (CH 69)

Parking de la Mairie

Au départ du village d'Egat, cette randonnée mene aux

prairies du plateau de la Calme. Le panorama s'ouvre

sur le Pic du Carlit et les sommets environnants, De m

l'autre coté, le plateau cerdan se dévoile également ~ "= = = ———
avec le somment du Puigmal en face. Le sentier méne :

au Pic des Mauroux, petit sommet d'ol le panorama a
360° est sublime.

DECOUVERTE DE L'ENCLAVE ESPAGNOLE DE LLIVIA ET SA
VIEILLE PHARMACIE.

L'enclave espagnole de Llivia, résultat du Traité des [
Pyrénées signé entre la France et I'Espagne en 1659, &
est une curiosité du territoire de la Cerdagne.

La ville de Llivia, a l'architecture typique des petits
villages cerdans, a gardé son authenticité et les
nombreuses maisons et fermes sont a découvrir
en déambulant dans les rues. A visiter, son église
Notre dame de Anges, son chéateau et son ancienne
pharmacie la plus vieille d'Europe.

e
Pharmacie : 3.5€/pers mardi au samedi de 9h-14h et %& -
15h30-18h dimanches et jours fériés 9h-14h ~——




JOUR 3

JOURNEE VTT

&

Deux sorties au choix :
Option 1

SORTIE ACCOMPAGNEE AVEC ECOBIKE OU 0 NATUREL 66

Le magasin Ecobike a Saillagouse ou O Naturel a ¥
Osséja seront les interlocuteurs privilégiés pour
organiser une sortie en VTT adaptée et personnalisée
selon le niveau de chacun. Un accueil chaleureux, et
de la bonne humeur en VTT feront de cette sortie un
excellent moment en famille.

Ecobike : Saillagouse - 07 87 7164 72
https://rent.ecobike.fr/ecobike-saillagouse

O'Naturel 66 : Osséja - 06 74 82 43 49
http://www.onaturel66.com/

Tarif VTT : a partir de 79€/pers

Option 2

SORTIE EN AUTONOMIE
LES BALCONS CERDANS - BOUCLE N-Ti

Cette trésjolie boucle, de 32km est idéale a parcouriren §
VTT électrique, pour découvrir le plateau cerdan. Elle
relie en effet 8 villages, ainsi que I'enclave espagnole |
de Llivia, et permet de découvrir les différents aspects | -
de la Cerdagne, a travers des panneaux d'informations |
thématiques positionnés dans chaque village. '

Location VTT ou VAE aupres d' Ecobike ou d' O naturel
66 : a partir de 49€/pers




Vous étes plutét hotel, camping, chambres d'hétes, parc résidentiel de loisirs, appart-hdtel ou bien encore
gites ? Insolite ou classique ? En amoureux, en famille ou entre amis ? Vous trouverez forcement sur notre
territoire I'hébergement qui convient a vos envies

ok

\lous pouvez consulter et réserver votre hebergemem sur notre site internet -
WWW.PYRENEES-CERDAGNE.COM
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www.pyrenees-cerdagne.com



