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S ANIMATION

@ Vendredi 25 octobre

BOURG-MADAME. Salle place de la Mairie. 20h. Soirée
jeux. Organisée par Axu Rires. Informations au +33 6 81
0101 64.

ESTAVAR. Salle polyvalente. 19h. Vi et castanyes.
FONT-ROMEU. Chalet des Airelles. 18h30-20h. Anima-
tion immersive. «Le passage de la terreur». Gratuit, a
partir de 11 ans. Inscriptions a ['Office de Tourisme. Mé-
diathéque. 15h-17h. Jeux vidéo. Spéciale horreur. Gra-
tuit. 19h-22h. Ciné-club : « As Bestas »

LES ANGLES. Espace Angléo. 12h30 Cours d’aquagym.
Bas de station. 17h. L'Orient Horreur pour enfant. Par-
cours d'orientation effrayant. 19h. Parcours d’orien-
tation pour ados et adultes. Médiatheque. 17h-18h45.
Conférence. Plantes médicinales, par Anne-Marie Pu-
jol. Cinéma. 18h15 Cycle reprises : Le comte de Monte-
Cristo

LLO. Bains. 10h15-11h. Aquagym. Pas de réservation
nécessaire. Tout public.

OSSEJA. Cinéma. 20h30. Cycle VO. Joker : Folie a deux.

& Samedi 26 octobre

ENVEITG. 1% Foire gourmande. A partir de 10h. Vente
et dégustation. Vin, biére, chocolat, charcuterie, fro-
mage, miel... Entrée gratuite. Informations : 06 71 13 50
58

FONT-ROMEU. Parc aventure. A partir de 17h30. Hal-
loween Party. 4 ateliers et jeux : maquillage, corde
game, dégustation, maxi-bungy et maxi-tyroliennes
(plus de 9 ans et 1m40). Payant, tout public. Mé-
diatheque. 10h-12h. Rencontre-dédicace. Avec Héléne
Legrais. 10h30-12h. Atelier créatif. Autour d’Halloween.
LES ANGLES. Médiatheque. 14h-16h. Rencontre-dédi-
cace. Avec Héléne Legrais. 10h30-12h. Atelier créatif.
Autour d’Halloween. Cinéma. 18h15 Emilia Perez 21h15
Joker Folie a deux.

LLO. Bains. 10h15-11h. Aquagym. Pas de réservation
nécessaire. Tout public.

LLIVIA. Musée. 11h30. Visite de Catalonia Sacra. Visite
de l'église Notre-Dame des Anges par Gérard Cunill,
directeur du Musée. Payant. Sur inscription aupres de
Catalonia Sacra.

OSSEJA. Médiatheque. De 15h a 17h. Animation. Venez
vous faire peur a la biblio. Histoires térrifiantes, ma-
quillages, jeux, surprises. Entrée libre, tout public. Ci-
néma. 20h30. Quand vient l'automne.

PUIGCERDA. Salle des congres du Museu Cerda.
18h-19h30. Cinéma enfant. «Fritzi : un conte revolucio-
nari». En catalan. A partir de 7 ans. Entrée libre.

Dimanche 27 octobre

BOLQUERE. Parking de la déchéterie. 9h30. Marche
solidaire. Dans le cadre d’octobre rose, les dons se-
ront reversés au dispositif Onco Parcours Montagnes
Catalanes et a la Ligue contre le Cancer. Marche de 2h
suivie d’'une petite collation. Organisée par Altizen &
Thérapies.

FONT-ROMEU. Esplanade des Comtes de Cerdagne.
17h30 Accueil des vacanciers

LLO. Bains. 10h15-11h. Aquagym. Pas de réservation
nécessaire. Tout public.

LES ANGLES. Cinéma. 18h15 Beetlejuice Beetlejuice
OSSEJA. Stade. 15h Match de rugby. Racc XV contre
'avenir salanquais. Cinéma. 17h30. Croquette le chat
merveilleux

& Lundi 28 octobre

FONT-ROMEU. Musée sans murs. 10h-12h. Course
d’orientation. «Les mystéres du musée maudit». Gra-
tuit. Inscriptions a ['Office de Tourisme. Cinéma Le Ca-
sino. 15h et 16h. Doublage de films. «Les voix de 'épou-
vante». Expérience de ciné doublage entre frissons et
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fou-rires. Gratuit, tout public. Inscriptions a ['Office de
Tourisme. Esplanade du Grand Hotel. 18h30. Conte. «Le
Maharadja maudit de Kapurthala». Gratuit, a partir de
4 ans. Inscriptions a 'Office de Tourisme.

LLO. Bains. 10h15-11h. Aquagym. Pas de réservation
nécessaire. Tout public.

LES ANGLES. Office du Tourisme. 14h. Enigm & co. Par-
cours d’orientation sur le théme d’halloween.

@ Mardi 29 octobre

FONT-ROMEU. Stade de foot. 9h30 et 11h. Epreuves
sportives. «Les épreuves de l'horreur», athlétisme.
Gratuit. A partir de 6 ans. Inscriptions a l'Office de
Tourisme. Chalet des Airelles. 18h30-20h. Anima-
tion immersive. « Le passage de la terreur ». Gratuit,
a partir de 11 ans. Inscriptions a ['Office de Tourisme.
Médiathéque. 17h-18h30. Conférence. Plantes médici-
nales, par Anne-Marie Pujol. 18h-19h30. Soirée Tarot.
ODEILLO. Place de l'ancienne poste. 14h-16h. Stage de
poterie. 4h réparties sur 2 jours (mardi et mercredi).
A partir de 3 ans en présence des parents. Payant, sur
réservation au +33 7 8112 50 85.

BOURG-MADAME. Salle place de la Mairie. 14h30. Ate-
lier tricot. Organisé par Axu Rires. Informations au +33
6 8101 01 64.

LLO. Bains. 10h15-11h. Aquagym. Pas de réservation
nécessaire. Tout public.

LES ANGLES. Espace Angléo. 12h30 cours d’aquabike.
Sur réservation. Cours du chateau 17h30. Halloween
family’s Game. Jeux ludiques et effrayants. Cinéma le
Castell. 18h30. Contes et légendes d’Halloween. Es-
pace Angléo. 18h30 Cours d’aquagym.

OSSEJA. Cinéma. 20h30. On fait quoi maintenant ?

& Mercredi 30 octobre

EGAT Lile récreative. Toute la journée. Kermesse
d’halloween. 4€ par participant. 16h30 Ambiance hal-
loween a la boutique. 17h30 Recolte de bonbons chez
les Egatois.

FONT-ROMEU. Golf. 15h30 ou 16h selon 'age (5-9 ans
ou plus). Chasse aux bonbons. Gratuit, enfants de 5
a 12 ans. Cinéma Le Casino. 18h. Spectacle danse et
théatre. «La grotte des trois fréres» par la Compagnie
IJIKA. Gratuit, a partir de 6 ans. Médiathéque. 16h30-
17h. Bébés lecteurs. 17h-17h30. L'heure du conte.
ODEILLO. Salle des fétes. 9h30 et 11h. Atelier création
de citrouille lumineuse. Gratuit, tout public. Inscrip-
tions a l'Office de Tourisme. Place de l'ancienne poste.
14h-16h. Stage de poterie. 4h réparties sur 2 jours
(mardi et mercredi). A partir de 3 ans en présence des
parents. Payant, sur réservation au +33 7 8112 50 85
LES ANGLES. Espace Angléo. 12h30. Cours d’aquagym.
Salle du Capcir. 16h30 /17h, Cupcakes d’halloween.
Médiatheque. 16h30-17h. Bébeés lecteurs. 17h-17h30.
Lheure du conte. 17h-19h. Dédicaces. Anne-Marie Pu-

jol. Cinéma. 18h15 Le robot sauvage.

LLO. Bains. 10h15-11h. Aquagym. Pas de réservation
nécessaire. Tout public.

OSSEJA. Cinéma. 17h30. Le robot sauvage - 20h30.
C'est le monde a l'envers !

@ Jeudi 31 octobre

ANGOUSTRINE. Foyer. a partir de 15h. Halloween par-
ty. Chasse aux bonbons dans le village, concours de
citrouille, golter offert pour les enfants a 16h30.
BOLQUERE. Salle des fétes. 10h-12h. Atelier créa-
tif «La citrouille maléfique» en pate a modeler. Gra-
tuit. Sur inscription a I'Office de Tourisme. 17h30-19h.
Conférence. Plantes médicinales de l'automne. Jour-
née. Exposition. Champignons et bois de cerf (sur les
horaires des animations).

FONT-ROMEU. Esplanade des Comtes de Cerdagne.
15h-18h. Atelier maquillage. Gratuit, tout public. 16h.
Déambulation. «Les bonbons ensorcelés», chasse aux
bonbons costumée auprés des commercants. 17h30.
Le Bal des Vampires et la Castagnade d'Halloween.
Concours du costume et du maquillage le plus ef-
frayant.

FORMIGUERES. Salle des associations. Journée Hal-
loween. 10h : atelier création de déguisement. 15h
et 16h30 : Spectacle «Le Duel» (bruitage d’objets) et
chasse aux bonbons dans le village (deux groupes
d’enfants, en alternance entre le spectacle et la chasse
aux bonbons).

Bar-Café Le Carcanet. 19h. Soirée déguisée Halloween.
LLO. Bains. 10h15-11h. Aquagym. Pas de réservation
nécessaire. Tout public. Journée. Spéciale Halloween.
Bassins colorés et jeux pour enfants. Inclus dans le
billet d’entréee. Tout public.

LES ANGLES. Salle du Capcir. 14h30. Halloween kids
party. Maquillage, mini boom, activités créatives, jeux
et golter. Espace angléo. 18h30. Cours d’aquabike. Ci-
néma. 18h15 Cycle reprises. Le comte de Monte Cristo.
MONT-LOUIS. Office de Tourisme. 15h. Loup-garou
géant. Version géante du jeu « Loups-Garous de Thier-
celieux ». A partir de 8 ans. Gratuit. Sur inscription a
['Office de Tourisme. 18h30. Parcours de Uhorreur. Par-
cours maléfique dans les remparts de la cité. Tout pu-
blic. Payant. Sur inscription aupres de ['Office de Tou-
risme.

OSSEJA. Cinéma. 17h30. Ciné goliter Mon petit hal-
loween - 20h30. Soirée halloween : Mother land
SAILLAGOUSE. Food truck en calgot. A partir de 19h.
Halloween party, concert live Miss ko et buffet (16€
hors boisson)

UR. Place du village. A partir de 17h15. Départ pour la
chasse aux bonbons. 19h30 Apéritif pour tous les vil-
lageois offert par le club des loisirs. 19h30 Partage des
bonbons.
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ANIMATION

& Vendredi 1er novembre

BOLQUERE. Salle des fétes. 10h-12h. Atelier cuisine
«La potion magique d'Halloween ». Gratuit. Sur inscrip-
tion a l'Office de Tourisme. 15h-17h. Concours d’épou-
vantails. Gratuit. Sur inscription a l'Office de Tourisme.
Journée. Exposition. Champignons et bois de cerf (sur
les horaires des animations). 18h-19h30. Spectacle de
magie. «Hery Putter, et si la magie existait ?». Gratuit.
BOURG-MADAME. Salle place de la Mairie. 20h. Soirée
jeux. Organisée par Axu Rires. Informations au +33 6 81
01 01 64.

FONT-ROMEU. Médiathéque. 15h-17h. Jeux vidéo. Spé-
ciale horreur. Gratuit.

LLO. Bains. 10h15-11h. Aquagym. Pas de réservation
nécessaire. Tout public.

LES ANGLES. Espace angléo. 12h30. Cours d’aquagym.
Cinéma. 18h15 C'est le monde a l'envers.

OSSEJA. Cinéma. 20h30. Cycle VO ! Lee Miller
PUIGCERDA. 46e APLEC Excursionista dels Paisos Ca-
talans. Randonnées, activités sportives, conférences.
Plus d'informations et inscriptions aupres du Club Ex-
cursioniste de Cerdanya au + 34 656 327 918

@ Samedi 2 novembre

BOLQUERE. Salle des fétes. 9h-12h. Sortie champi-
gnons. Réservations auprés de Benjamin Joffre, +33 4
68 04 36 47. 15h-18h. Défis maléfiques. Défis terrifiants
a surmonter en équipe de 2 ou 3 pour trouver le mot
magique et remporter le golter. Gratuit. Sur inscription
a |'Office de Tourisme. Journée. Exposition. Champi-
gnons et bois de cerf (sur les horaires des animations).
Etang du Ticou. 18h-19h30. Soirée contes et chamal-
lows grillés. Gratuit. Sur inscription a ['Office de Tou-
risme.

BOURG-MADAME. Halle des sports. 10h-21h. 34e Foire
au gras. Marché de producteurs fermiers : canards,
oies, foie gras mais aussi vin, fromages, charcuteries, ...
LLO. Bains. 10h15-11h. Aquagym. Pas de réservation
nécessaire. Tout public.

LES ANGLES. Cinéma. 18h15 Lee Miller. 21h15 C'est le
monde a l'envers.

OSSEJA. Cinéma. 20h30. C'est le monde a l'envers.
PUIGCERDA. 46e APLEC Excursionista dels Paisos Ca-
talans. Randonnées, activités sportives, conférences.
Plus d’informations et inscriptions auprés du Club Ex-
cursioniste de Cerdanya au + 34 656 327 918

& Dimanche 3 novembre

BOLQUERE. Salle des fétes. 10h-12h. Atelier autour de
la citrouille. Atelier ludique pour mieux connaitre les
citrouilles. Gratuit. Sur inscription aupres de ['Office

de Tourisme. 15h-18h. Atelier maquillage effrayant &
Boom et friandises Party. N'oubliez pas vos déguise-
ments ! Gratuit. Journée. Exposition. Champignons et
bois de cerf (sur les horaires des animations).
BOURG-MADAME. Halle des sports. 9h-15h. 34e Foire
au gras. Marché de producteurs fermiers : canards,
oies, foie gras mais aussi vin, fromages, charcuteries, ...
OSSEJA. Cinéma. 17h30. Le robot sauvage.

LES ANGLES. Cinéma. 18h15 Cycle reprises. Un p’tit
truc en plus

PUIGCERDA. 46e APLEC Excursionista dels Paisos Ca-
talans. Randonnées, activités sportives, conférences.
Plus d’informations et inscriptions aupres du Club Ex-
cursioniste de Cerdanya au + 34 656 327 918

gXPOS

LLIVIA. Musée. Exposition «Fronteres. Linia de
tall». Réflexion artistique sur le théme des fron-
tieres. Sur les horaires d'ouverture du Museée,
compris dans le billet d’entrée.

SAILLAGOUSE. Office de Tourisme. Exposition
«Anita Garcia célébre la Saison». A U'occasion du
lancement de la Saison Cerdane, Anita Garcia, qui
en signe cette année le visuel, expose ses ceuvres
a 'Office de Tourisme Pyrénées-Cerdagne. Gratuit.
Sur les horaires d’ouverture de ['Office de Tou-
risme.

FORMIGUERES. Office de Tourisme. Exposition
«Paysages d'ici et d'ailleurs». Guvres de Marick
Rind. Gratuit. Sur les horaires d’ouverture de ['Of-
fice de Tourisme.

~ - 2

Www.pyrenees-cerdagne.com - 04 68 04 15 47



>

o

£S5 ACI

PATRIMOINE

Thémis Solaire Innovation

Envie d’en comprendre plus sur I'énergie et le so-
laire ? TSI vous propose diverses formules pour

apprendre en famille de maniére ludique!

Ouvert du 21 au 31 octobre (du lundi au vendredi hors jours
fériés : fermé le 1/11) de 10h a 12h et de 13h30 a 17h30.
Extérieur et expositions « Les trois vies de Thémis », «
Comprendre 'énergie », « Histoire de I'énergie solaire dans
les P-0 » et « Soleil, mythes et réalités » en acceés libre et
gratuit.

*Visites guidées a 14h, 15h et 16h, places limitées.

*FABLAB junior « Constructions solaires » a 10h30, 14h et
16h. Kit solaire 6€. Places limitées.

Prét de jeux en autonomie (entre 30min et 1h) a 10h30, 14h
et 16h. Gratuit. Réservations conseillées. Contact : +33 4 68
30 46 00 / contact-tsi@cd66.com

Musée de Cerdagne

Apprenez en plus sur Uhistoire de la Cerdagne et
la vie de notre territoire dans ce corps de ferme
du 18e siécle, sans oublier un petit détour par le
potager d’altitude.

Ouvert du lundi au vendredi de 14h a 17h.

* Visite libre

* Visites guidées a 14h30 et 15h30 (pas de supplément)

* Prét de livret jeu pour les enfants sur demande

Contact : +33 4 68 04 08 05 / musee-cerdagne@pyre-
nees-cerdagne.com

Mont-Louis

Visites guidées « Mont-Louis la Militaire » : dans
la partie militaire de la citadelle, partez a la dé-
couverte de U'ceuvre de Vauban et de la vie des
soldats d’hier a aujourd’hui.

Du lundi 28 au mercredi 30 octobre ainsi que le vendredi 1er
novembre, visites guidées a 11h et 14h (durée 1h). Se pré-
senter 30min avant au Bureau d’informations touristiques
muni.e.s d’'une piéce d’identité valide (personnes majeures).

Contact : +33 4 68 04 21 97 / otmontllouis@gmail.com

Musée de Llivia

Découvrez 'histoire de cette curieuse enclave de
Llivia et de sa pharmacie, peut-étre la plus an-

cienne d’Europe ...

Ouvert du mercredi au vendredi de 9h30 a 14h00 et de 15h30
a 18h30, le samedi de 10h00 a 14h00 et de 15h30 a 19h00, et
le dimanche de 9h30 a 14h30.

* Visite libre

« Exposition « Fronteres, linia de tall » : Une réflexion autour
des frontiéres a travers l'art. Inclus dans le prix du billet
d’entrée au Musée.

Contact : +34 972 896 313 / museu@llivia.org

BIEN-ETRE

Aprés une journée bien remplie, testez nos bains
d’eaux naturellement chaudes et sulfureuses
pour un instant détente et cocooning.

Bains de Dorres

Bains « a la romaine » dans des bassins extérieurs
en granit pour se prélasser en contemplant un pa-
norama somptueux sur le massif du Puigmal et la
Serra del Cadi. ouvert uniquement le week-end du 2-3
novembre de 9h a 19h. Contact : +33 4 68 04 66 87

Bains de Llo

Entre riviere et montagne, plusieurs bassins inte-
rieurs et extéerieurs, sauna, hammam, et espaces
de relaxation pour profiter pleinement des vertus

des eaux chaudes sulfureuses. Ouvert tous les jours
de 10h a 19h30, 1er novembre inclus. Aquagym tous les jours
du 19 octobre au 3 novembre de 10h15 a 11h. Snack-bar, lo-
cation et vente de maillots et serviettes sur place. Contact :
+33 4 68 04 74 55

Bains de St Thomas
vaste amphithéatre de pierres abritant trois bas-

sins d’eau chaude sulfureuse en plein air... ouvert
tous les jours de 10h a 19h40. Contact : +33 4 68 97 03 13

Espace Angléo
Thermoludisme. Bassins d’eau chaude intérieurs
pour adultes et enfants, bassins extérieurs, ham-

mams, saunas, grottes de sel. Ouvert du mardi au di-
manche. de 13h30 a 19h de mardi a vendredi; et de 10h30 a
19h le week-end. Contact : +33 4 68 04 39 33
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CULTURE
Cinémas d'0sséja et des Angles

En famille, en couple, entre amis ou en sole, les
cinémas de Cerdagne-Capcir vous proposent une
programmation riche pour ces vacances, avec une
journée spéciale « Halloween » a Osséja le 31 oc-

tobre!

Retrouvez le programme complet ici : https://www.pyre-
nees-cerdagne.com/sites/pyrenees-cerdagne/files/bro-
chures/files/programme_cinemas_octobre_24.pdf

Poterie Angoustrine

Jaume et sa compagne Niria vous accueillent au
sein de leur atelier-boutique pour découvrir leur
travail de la céramique : des piéces de vaisselle
aux sculptures uniques en leur genre.

« Visite libre de la poterie : ouverte tous les jours de 9h a 19h
* Ateliers de céramique en groupe ou en famille : durée 2h,
réalisation de 2 piéces sur réservation uniquement.
Contact: +33 4 68 30 99 57 / info@poterielaferme.com

Lud:Oh ! Gare

Dans l'ancienne gare du Train Jaune de Sailla-
gouse, ce salon de thé-ludothéque vous accueille
pour un moment convivial et ludique en famille

avec plus de 300 jeux a tester!
Ouvert du mercredi au vendredi de 15h a 19h (y compris le
1er novembre) et de 10h a 20h le week-end.

La Cerdagne en Ballon

Prenez un peu de hauteur et découvrez la Cer-
dagne sous un nouvel angle ! https://www.montgol-
fieresdespyrenees.com/ +33 7 69 16 48 64

Espaces détente de Saillagouse et
o m

d’0sseja

Petites promenades accessibles a tous autour des

étangs de Saillagouse ou du lac d’'Osséja, avec des jeux
pour enfants a proximité, des boucles VMA pour les

plus sportifs ainsi qu'un parcours santé a Saillagouse.

Espace Loisirs du lac de Matemale

Niché au cceur de la forét, U'Espace Loisirs du lac
de Matemale propose des activités variées sur un
méme site pour profiter sans reprendre la voiture !
e Le tour du lac : balade a pied ou en vélo (gravel ou VTT)
accessible a tous pour s'offrir un autre point de vue sur le
lac et le plateau du Capcir

* La Forét de la Matte : sentiers VTT ou pédestres a la dé-
couverte de cette forét historique.

* Les Angles Aventure : Accrobranche et Explore Game (jeu
de piste a l'aide d'une tablette) « La légende de San Jordi
», ouverts tous les aprés-midis sous réserve des conditions
météo.

* Alaskan Forever : baptémes de chiens de traineau, sur
réservation uniquement.

» Les Criniéres Blondes : location de poney pour les plus
petits, balades a cheval, sur réservation uniquement.

Profitez des belles journées et des couleurs que nous offre
lautomne en Cerdagne-Capcir pour parcourir nos sentiers
de randonnée ou faire une sortie VTT!

Grotte de Fontrabiouse

Explorez la plus haute grotte de France!
Ouvert tous les jours de 10h a 12h30 et de 14h a 17h30.
Départ des visites guidées a 10h30, 11h30, 14h30,
15h30 et 16h30. Contact : + 33 04 68 30 95 55

Mini-golf Font-Romeu

Un parcours 18 trous avec vue panoramique sur

les montagnes. Ouvert du lundi au jeudi de 9h & 21h, le
vendredi jusqu’a 20h et le samedi de14h a 19h, en fonction
des conditions météo. Contact : Centre Alti-fit +33 68 30 38 09

Lou Bac Mountain

Avec sa descente spectaculaire et ses points de
vue sur le Capcir, venez faire le plein de sensa-

tions fortes ! Ouvert tous les jours de 9h45 a 17h, y com-
pris le 1er novembre.

Parc Animalier des Angles

Venez découvrir la faune pyrénéenne avec deux
parcours selon vos envies : le petit parcours 1,5km

(1h) ou le grand parcours 3,5km (2h).
Ouvert tous les jours de 9h a 17h, 1er novembre inclus.
Contact: +33 4 68 0417 20

Ferme du Rialet La Llagonne

Découverte d’'une ferme pédagogique pour les
enfants, mais pas que.. Animations, jeux, vente
et déegustation de produits laitiers. Contact avec

les animaux, nourrissage, traite.

Tous les jours de 16h a 19h - visites des animaux et nourris-
sage. Fromagerie ouverte tous les jours de 9h30 a 12h30 et
de 16h a 19h. Entrée payante - Contacts : +33 4 8189 90 19
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ACTIVITES DE PLEINE  [RRLIL AR AL
NATURE

authentique

d’un territoire d’exception

o -
Notre selection Rando
A faire en famille :
« « La Boucle de la Croix d’Egat » : PR70, 1h45, 4,5km et 200m
D+, départ du parking de la croix d’Egat.
» « La Boucle des Orgues » a Osséja : PR86, 2h, 5,5km et
200m D+, départ de la mairie d’'Osséja

Randos intermédiaires :

 « Au pays des Trois Villages du recoin » a Enveitg : PR7,
10,5km, 300m D+, départ de la mairie d’Enveitg

* « L'Hippopotame » a Estavar : PR79, 9km, 400m D+, départ
de la gare de Bajande

Pour les plus sportifs :

* « Le Pic de la Coume d’Or » a Porté Puymorens : PR54, 7h,
16km, 900m D+, départ du parking de Puymorens.

* « La Boucle de 'Orri d’Andreu » a Osséja : PR91, 7h, 17km,
1000m D+, départ de la mairie d'Osséja

Notre sélection VTT

Loueurs:
* Ecobike a Saillagouse : a la demande +33 7 87 71 64 72
* naturel 66 Osséja +33 6 74 82 43 49

Notre sélection de circuits :

«1vert : n°13 Gare aux trains - 11,5 km / 1h30 / 180 m D+
*1bleu:n°9 Laromane - 13 km / 1h30 / 128 m D+

*1rouge : n°10 - Le tour des Gorges d’Angust — 23 km / 2h30
/590 mD +

Itinéraires rando Itinéraires VTT
a telecharger J a telecharger /

u.lww.pgrenees-cerdagne.com

A vos papilles ! Le territoire est riche d’'une gastronomie
unique qui refléete a la fois ses influences catalanes et
montagnardes. La cuisine cerdane regorge de saveurs et
d’aromes surprenants, elle met en valeur des produits lo-
caux, souvent simples, mais savoureux. Poussez la porte
des producteurs, échoppes locales et restaurateurs, vous
trouverez de quoi ravir les palais les plus fins.
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